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Kursplan läsåret 0910

Allmän linje 

Kursens namn

Livskunskap – allmän F 
Material som används i kursen

En Överlevnadsguide för personer med Asperger syndrom av M. Seger, Riksföreningen Autism, 1999.

Friskboken, Susanna Hauffman, sisu idrottsböcker.

Livskunskap av B. Kimber, Ekelunds förlag.

Samtal  utgivet av Arguments förlag.

Vad innebär funktionshindret, Riksföreningen Autism, 2004.

Krav

För att klara kursen krävs, förutom god närvaro och aktivt arbete på lektionerna, följande:

Närvaro och aktivt deltagande krävs för att bli godkänd i kursen.
Mål som den studerande skall uppnå efter avslutad kurs

Ämnet Livskunskap på allmän F har som syfte att ge självkännedom och självinsikt till studerande med Asperger syndrom.

Undervisningen i Livskunskap ska skapa medvetande om och förståelse för funktionshindret Asperger syndrom. Kursen ska vara en hjälp att hitta strategier och verktyg för att bättre kunna fungera i vardagen.

Livskunskap ska ge strategier som ökar förståelsen för sociala situationer och ge specifika beteenden att använda i samspel med andra.

Kursen ska ge träning i teorin om mentalisering det vill säga, förmågan att föreställa sig och förstå andra människors tankar. Det handlar om att ta andras perspektiv, förstå andras avsikter, att se sig själv ur andras perspektiv och att reflektera kring sitt eget och andras beteende. Allt detta är ofta svårt för människor med funktionshindret Asperger syndrom.

Ämnet Livskunskap ska även innehålla träning i emotionell intelligens det vill säga, förmågan att uppleva känslor, att uttrycka känslor, att korrekt uppfatta känslor, att ha känslor tillgängliga, att låta känslor underlätta tänkandet, att förstå känslor och använda känslomässig kunskap och att reglera känslor för att främja emotionell och intellektuell tillväxt.

Kursen tar upp vardagssituationer som att bo hemifrån, mat, hygien, dygnsrytm och fritid. Dessutom berörs även etiska dilemman, vänskap, kommunikation, konversation och kroppsspråk
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