
Allmän linje
- Aspergers syndrom

På Södra Vätterbygdens Folkhögskola 
(SVF) finns kursen för dig med Asper-
gers syndrom. Kursen är en del av 
Allmän linje.

Kurstid 
Höstterminen: 
22 augusti - 21 december 2012

Vårterminen: 
7 januari - 24 maj 2013

Innehåll och upplägg
Kursen har teoretiska studier på motsvarande gymnasienivå. 
Dessutom schemaläggs läxhjälp, boendeträning och gemen-
samma fritidsaktiviteter. A-kurserna läses företrädesvis i en 
liten grupp. Vissa av B-kurserna kan du ha möjlighet att läsa i 
liten grupp, men C-kurserna läser du tillsammans med andra 
studerande på Allmän linje. Du kommer också att ha idrott, 
livskunskap och, om du går första året, matlagning på schemat.

Du kan välja mellan att gå ett, två eller tre år på SVF, men du 
söker för ett år i taget.

SÖDRA VÄTTERBYGDENS FOLKHÖGSKOLA
SVF vilar på kristen värdegrund och ser alla människors lika värde oavsett social och etnisk tillhörighet, 
trosbekännelse, kön, funktionsnivå eller sexuell läggning. SVF vill vara en mötesplats för människor och idéer. 
SVF har totalt ca 300 elever på de långa kurserna med ett internat för 150 personer. Skolan är tillgänglig för 
rullstolsburna. Huvudman: Svenska Missionskyrkan och SMU.
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Handledare
Till din hjälp finns alltid en handledare, dygnet runt, 
alla dagar i veckan. Under morgon-, eftermiddags- och 
kvällstid arbetar två handledare samtidigt, för att tillgo-
dose individuella önskemål om aktiviteter och stöd. En 
av handledarna blir också din kontaktperson.

För att säkerställa att handledarna kan hjälpa dig på 
bästa möjliga sätt, får de själva kontinuerlig handled-
ning och fortbildning.

Målsättning med kursen
Vi vill ge dig möjlighet att nå grundläggande behörighet. 
Om du önskar det, kan vi hjälpa dig med särskild behö-
righet i olika ämnen. Självklart anpassar vi kursplanen 
efter dina förutsättningar. Du kan också välja att ha 
musik eller skaparämnen på schemat.

Vi vill också att du själv ska klara av din ”vardag”. Därför 
ingår boendeutbildning som ett naturligt inslag i kursen. 
Du sköter själv städning, tvätt och, till viss del, matlag-
ning. Självklart får du hjälp och stöd av handledarna. I 
träningen ingår också att du själv ska kunna planera och 
genomföra inköp av mat, sköta post- och bankärenden 
samt andra bestyr som hör vardagen till. 

Du kan också, om du vill, delta i någon eller några av 
alla de aktiviteter som äger rum på SVF varje år.

Boende
Du bor på Hemgården i enkelrum med del i toalett och 
dusch. Du har stöd i ditt boende av handledarna.

Hur går antagningen till?
För att det ska vara aktuellt att anta dig, vill vi att du, 
helst, uppfyller följande kriterier:

- du är 18 - 30 år,

- du har bekräftad diagnos Aspergers syndrom,

- du är färdig med dina grundskolestudier.

Uppfyller du detta, vill vi att du gör ett studiebesök hos 
oss. Kontakta Hasse Ahnström eller Eva Stenmark, tfn 
och e-post se nedan.

Om du efter studiebesöket är intresserad av Allmän linje 
Aspergers syndrom, vill vi att du är med på minst tre, 
max fem, pröva-på-dagar. Då bor du på SVF och deltar 
i undervisning och fritidsaktiviteter tillsammans med 

de studerande som redan går utbildningen. De första 
pröva-på-dagarna kan planeras in från och med vecka 
45. När pröva-på-dagarna är slut, diskuterar vi tillsam-
mans med dig hur det har varit. Både vi och du tar ställ-
ning till om eventuell ansökan till SVF. De kriterier vi 
går efter, utöver det som nämns ovan, är

- psykisk hälsa,

- om vi som skola kan bidra till en positiv utveckling för 
dig.

Det är viktigt att poängtera att vi i första hand är en 
skola!

Är du fortfarande intresserad efter pröva-på-dagarna, är 
du välkommen att skicka in din ansökan till oss.

Ansökan
Ansökan till Allmän linje för dig med Aspergers syn-
drom ska göras senast 2 maj 2012 på särskild blankett. 
Till ansökan ska du bifoga kopior av skolbetyg, ett per-
sonbevis och bekräftelse på din diagnos.

Kursintyg
När kursen är slut får du ett kursintyg med de ämnen du 
läst och antalet veckotimmar. De behörigheter du even-
tuellt har läst in får du redovisade på ett särskilt behö-
righetsintyg.

Intresserad?
Om du vill ha mer information om Allmän linje - Asper-
gers syndrom eller kanske vill göra ett studiebesök på 
SVF, kontakta 

Hasse Ahnström, e-post hasse.ahnstrom@svf.fhsk.se 

eller 

Eva Stenmark, eva.stenmark@svf.fhsk.se. 

Du kan också nå Hasse och Eva på tfn 036-30 69 34. 
Svarar de inte personligen, hjälper någon av de andra 
handledarna dig att få kontakt med dem.

Du kan också vända dig till Patrik Luth, linjeledare,
tfn 036-30 69 11  (arb) , mobil 0708- 72 36 78, e-post: 
patrik.luth@svf.fhsk.se

Mer om Allmän linje
- Aspergers syndrom


