
Allmän linje
- psykisk ohälsa

Kursen, Allmän linje E, vänder sig 
till dig som har eller har haft psykisk 
ohälsa. Du får möjlighet att studera i en 
lugn, kravfri och stimulerande miljö, 
där du själv kan påverka takten.

Kurstid 
Höstterminen: 
21 augusti - 22 december 2012

Vårterminen: 
7 januari - 24 maj 2013

Innehåll och upplägg
Kursen har teoretiska studier på motsvarande gymnasienivå. Du 
studerar i första hand i en mindre grupp på 12-14 personer och har 
undervisning måndag till fredag, kl 10.20 - 14.20, med uppehåll för 
lunch. I ämnena historia, svenska, engelska, religionskunskap och 
matematik har du möjlighet att få behörighet motsvande gymnasiets 
A-kurser, i svenska också B-kursen och i matematik även B- och C-
kurserna. (Mer om innehållet i ämnena kan du läsa på nästa sida.) 
Vill du på sikt också försöka med andra B-kurser, läser du tillsam-
mans med övriga studerande på Allmän linje.

Kursen handlar inte bara om studier! På SVF finns ett bibliotek som 
ofta används i studierna. Diskussioner, reflektioner och gemenskap 
utanför letionstid ger ofta lika mycket som lektinerna! Elevkonserter, 
författar- och musikerbesök och utställningar är annat som förgyller 
tillvaron. Självklart kan du också äta en god lunch i SVF:s matsal.

Du kan studera maximalt tre år på kursen.

SÖDRA VÄTTERBYGDENS FOLKHÖGSKOLA
SVF vilar på kristen värdegrund och ser alla människors lika värde oavsett social och etnisk tillhörighet, 
trosbekännelse, kön, funktionsnivå eller sexuell läggning. SVF vill vara en mötesplats för människor och idéer. 
SVF har totalt ca 300 elever på de långa kurserna med ett internat för 150 personer. Skolan är tillgänglig för 
rullstolsburna. Huvudman: Svenska Missionskyrkan och SMU.

Mångatan 10, 554 39 Jönköping  |  Tfn 036-30 69 00  |  www.svf.fhsk.se  |  svf@svf.fhsk.se



Handledare
I klassen finns en handledare till stöd och hjälp 
för dig under samtliga lektioner. Förutom rollen 
som klassföreståndare, sköter handledaren också 
kontakterna med kommunens representanter och 
handläggare, allt för att du ska kunna koncentrera 
dig på studierna och känna dig trygg.

Målsättning med kursen
Vi vill ge dig möjlighet att avsluta tidigare påbör-
jade studier på gymnasienivå, men framför allt vill 
vi att du ska komma till en skola och en gemenskap 
där du kan känna trygghet och växa som män-
niska. Den lilla gruppen och handledaren borgar 
för trygghet. Möjligheten att också fungera tillsam-
mans med studerande utanför den lilla gruppen 
kan få dig att växa som människa.

Ämnen
Svenska (4 uvt/v) Ord- och läsförståelse, gram-
matik, nyheter och littaratur. Om tillfälle ges, kan 
teaterbesök stå på programmet. Kursen motsvarar 
Svenska A eller B.

Historia (2 uvt/v) Huvudlinjerna i den historiska 
utvecklingen under 1800- och 1900-talen. Skillna-
der i levnadssätt förr och nu. För att få behörighet i 
Historia A krävs att du går kursen i två år.

Engelska (4 uvt/v) Du förkovrar dig i läs- och 
hörförståelse och grammatik, men framför allt i att 
tala engelska. Kursen motsvarar Engelska A.

Religionskunskap A (2 uvt/v) I kursen ingår en 
orientering av de stora världsreligionerna.

Matematik (4 uvt/v) I första hand arbetar du ut-
ifrån den kunskap du har tidigare. Möjlighet finns 
till behörighet i Matematik A, B och C.

Musik (2 uvt/v) Teoretiska lektioner blandas 
med möjligheten att prova ensemblespel.

Hälsa (2 uvt/v) I första hand står hälsa för frisk-
vård. Teori varvas med praktik och du får testa på 
olika sporter, lära dig mer om kroppens muskler 
och hur du bättre kan ta hand om och vårda dig 
själv. Du kommer också att få arbeta med olika av-
slappningsövningar.

Kursintyg
När kursen är slut får du ett kursintyg med de äm-
nen du läst och antalet veckotimmar. De behörig-
heter du eventuellt har läst in får du redovisade på 
ett särskilt behörighetsintyg.

Antagningsarbetet
För att få studera på Allmän linje Psykisk ohälsa, 
krävs ett beslut från psykiatrihandläggare, försäk-
ringskassa eller liknande. De betalar vissa kost-
nader för dig som studerande. Vill du ha mer in-
formation om kostnaderna, vänd dig till Veronica 
Nore (handledare), se kontaktuppgifter nedan.

Om det finns ett beslut enligt ovan, vill vi ha din 
ansökan senast den 2 maj 2010. Vår ambition är att 
ge dig besked så snart som möjligt efter det att an-
sökningstiden har gått ut.

Intresserad?

Om du vill ha mer information om Allmän linje 
Psykisk ohälsa eller kanske vill göra ett studiebesök 
på SVF, kontakta 

Patrik Luth, linjeledare,
tfn 036-30 69 11  (arb) , mobil 0708- 72 36 78
e-post: patrik.luth@svf.fhsk.se
eller

Veronica Nore, handledare
tfn 036-30 69 56 (arb) mobil 0708-41 07 45
e-post veronica.nore@svf.fhsk.se
eller 

SVF: tfn 036-30 69 00 e-post: svf@svf.fhsk.se

Mer om Allmän linje 
- psykisk ohälsa


